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ฉ≈งòเปกขา เบกขาของพระอร∏นπ ในขณะ;กระทบmฏฐารมW อVฏฐารมW
[ตทานÍวางเฉยไb ไfห6นไหว ไfสะทกสะdานqออารมWrง;เhน
mฏฐารมWและอVฏฐารมW 

พระอร∏นตาเ›าrงหลายØก[ตของตนเอง จนสามารถเอา ราคะ 
โทสะ โมหะ มานะ 4ฏ6 _[Tจฉา อ«eกะ อโนkปปะ จ'จจะ ออก
จากใจไbหมดแ¢ว พระอร∏นตาเ›าrงหลายÑงjฉ≈งòเปกขา วาง
เฉยในอารมWrง ๖ ไbอcาง)ก∆ง;`ด ไf∆บวาบห6นไหว
øเhนเ@าหมายôง`ดของÎทธบe3ท

พรหม_หาÓเปกขา เhนเบกขาพรหม_หาร ~อการวางเฉยเhนกลางqอ2ตÂrงปวง
;เhน`ขและOก¯ โดยไfขวนขวายใSเTนขอบเขตแZงเหG>จpย
และเTนขอบเขตแZงกฏแZงกรรม

วางเฉยใน2ตÂrงหลาย 2ตÂจะไb/บ`ขไb/บOก¯เhนเพราะกรรม
ของ2ตÂ≠ไï เΩอประกอบกายOจeต วìOจeต มโนOจeต Oจeต
กรรมáนÍเ!ยดเ!ยน∂_ต2ตÂ การเ9นการวาง<า†ทางใจแบบøเhน
เบกขา



โพช«งòเปกขา เhนเบกขาในโพชฌง—rง ๗ เhนการวางเฉยในธรรม;
เhนไปโดยส»เสมอในหนทางแZงมรรคญาณ

เวลา≠มรรคญาณใSเTดUนจะ=องjเบกขาkวøเhน
kวป/บ5ลยภาพ ป/บ>ญญา สë ความเíยร 9ë 
>ส2ทM สมาM ใSไb5ลยภาพ สม5ล ส»เสมอ สมตา 
เ¡อใS^เVนไปตรง ไfเgนáนมรรคญาณเTดไfไb

_ebเปกขา ความวางเฉย;พóอมbวย_eยะ ;พอเหมาะเ¡อจะใS
ไbuช…มาป¸ปทา เhนเæองของความเíยรในการ
เจeญ_>สสนาญาณ

2งขาÓเปกขา พระโย’Ìคคล¿จารณา_>สสนาญาณห⁄งจากไbป¸2งขาญาณ
แ¢ว เhนการวางเฉยıปนาม∞นˆ ๕

เวท·เปกขา เhนเบกขาเวทนา เhนÇศลÍไbอÇศลÍไb

_>สส·เปกขา เhนเบกขา;เhน_>สสñปTเลส Q˘ญÜาตนเองไb
บรรÏ Cfกเห˚อนÜาตนเองหมดความ8นñ8นóายใน
อารมWrง ๖ แ¢วZกQ˘ญตนÜาเhนพระอร∏นπ จะ
เTดtบคน;ไb_>สสนาญาณ

kตตรuช«ตGเปกขา วางเฉยqอ2ตÂrงหลาย เห˚อนพรหม_หาร ไb
แ“kตตรuช«ตตตาเจตNก

ฌา·เปกขา เhนการวางเฉยในจGตถฌาน 

ปาe`ท เปกขา เบกขาใน>ญจมฌาน◊นหมดจาก9ëและ`ข



เบกขาบารj tบ เบกขาพรหม_หาร qางtนอcางไร

tจฉปชาดก ÜาbวยÆง2ปดน แสดงXงการåเçญเบกขาบารj 
pดเhนเบกขาของพรหม_หาร◊นเhน<า†Tจ;ประกอบไปbวย
กÓณาเhนÀนฐาน ผ⁄กPนใSเTดเบกขา
<าน<กÆงประOษóายอcางไรÍîงกÓณา[ต แ¢วqอมาผ⁄กPน
เ@า©เบกขา แสดงออกXง[ต;กÓณาqอ2ตÂ;ประสบOก¯ 
<า†วางเฉยqอเหGการW;เTดUนÍแสดงออกอcางเหมาะ 
ธรรมกÓณาโดยjเบกขาเhนkวเÀอกเÃนหาทางออก 
วางใจ;น<วง†qอสถานการW วางเฉยbวย>ญญา 
วางใจเhนกลางไfèห•ดไf∞ดเ~อง

ม«สชาดก ÜาbวยÆงtบควาย jความอดทนเพราะjxลาจารiตร ผ⁄กมาจาก∞นë2งวร pด
เhนเบกขาบารj

เæองøแสดงใSเ9นÜาÌคคล;j∞นë2งวรxลเhนฐานเhน;≤น
ใSเบกขาบารjîงUนไbœาย

สาÆเกทารชาดก
Üาbวยนกแขกเ=าเ?ยง√อแf

พระโพM2ตÂåเçญบารj@อøåงถกเ•ยงtนแqบรรดา•ก_ชาการ
_เคราะ%Üา@อøเhนเบกขาบารj เพราะพระโพM2ตÂแสดงXงความ
ห•กแPนqอเหGการW;เTดUนแ∫จะเอา∂_ตไfรอด อดทนห•กแPน
เhนฐาน การCpกประมาณตนเอง อêในสถานการWแบบáนÍไfห6น
ไหวไfสะทกสะdาน วางใจเhนกลางแ“2ตÂrงหลาย ˛ดXง√อแf 
{ก นก;เCบ วางใจเhนกลาง ไfห6นไหวแ∫kวเองจะตายÍจะบอก
@อÛลตาม|Pบตามความเhนจeงไfไbบอกเ¡อเอาkวรอดแq
ประกาศธรรมะ òณธรรม;jอêในตน ประกาศห⁄กการáนออกไป
bวยความอาจหาญแก¢วก¢าวางใจเhนกลาง 



พระสาÖÌตรก+าวยกcองพระโพM2ตÂ

พระอง—เhน˝åเçญตบะและåเçญตบะอcางยอดเÕยม
พระอง—เhน˝ประพฤëûอ™งเศóาหมองและเhน˝ประพฤëûอ™งเศóา
หมองอcางยอดเÕยม
พระอง—เhน˝ประพฤë/งเ˜ยจบาปและเhน˝ประพฤë/งเ˜ยจบาปอcาง
ยอดเÕยม
พระอง—เhน˝ประพฤëสŒดและประพฤëสŒดอcางยอดเÕยม

เบกขาบารj



พวกใดXOก¯มาใSเรา X`ขมาใSเรา เราเhน˝เสมอเขาrงหลาย
ไfjความเœน°ไfjความโกรธใน2ตÂrงสองก‹มáน 
เจาะไป;กรรม;เขา≠ เขา≠™ง;ไfñกรรมÍจะเ!ยดเ!ยนเขา
เขากระ≠™ง;ñ เขาÍจะไb/บ™ง;ñj`ข เราไfเIยว
rงหมดเห+าøเhนDนˆ ๕ เhนıปธรรมและนามธรรม วางใจเhนกลาง
qอสรรพ™งrงหลาย

เบกขาไfใgโมหะแqเhนไปtบญาณ>ญญา jความCความเ@าใจ



พระโพM2ตÂ–นบารjโดยใßโยVโสมนNการ

Ìคคล;åเçญเมตตาñแ¢ว กÓณาñแ¢ว ‡4ตาñแ¢ว
Ñงจะjความเ@าใจเæองเบกขา



⁄กษณะของเบกขาพรหม_หาร

อง—ธรรมของเบกขา~อkตตรuช«ตkตตา

เบกขาพรหม_หาร ไfใgเบกขาเวทนา 

เบกขาพรหม_หาร เบกขาบารj jความวางเฉยqอ2ตÂและ2งขาร
jสภาวธรรม;เ;ยงตรง วางเฉยqอ2ตÂrงหลายไf/กไfเกÜยด ไfÜา2ตÂ˝áนจะเhนใคร
Tจของเบกขา~อสภาวธรรม; เ;ยงตรงส»เสมอเhนกลางโดยไf/กไfเกÜยดqอ2ตÂrง
หลาย

อาการปรากฏ ~อสภาพธรรม;สงบเ1น จากความเกÜยดและความ/ก 
ไf∆บวาบ วางใจเhนกลางไfñใจไfเ‰ยใจ แqมอง°bวยความCความ
เ@าใจ ไfเฉยเมยไfjอคë ใßสถานการW;ใSคนไb/บéดชอบqอกรรม 
~อการกระ≠ของตน ขpดอคërง๔ ไb
เหGใก¢ ~อสภาวะ;เ9นÜา2ตÂrงหลายjกรรมเhนของของตน กรรมใครกรรมuน



หากเ9น{กè⁄งขวนขวาย≠งาน ในการØกตนเอง
ขณะáน=องเจeญเบกขา

ป;ฏฐาน tมuสสกตา2มมา4ฏ6 เhนเหGใก¢

สมÒëความXงพóอม
ความบeàรWของ
เบกขาพรหม_หาร

ความสงบแZงโทสะ ความเกÜยด และโลภะความ/ก

ความเTดUนแZงการไปëดใจ เฉยแบบไfCเæอง เhน◊ญญา·
เปกขา เhนความเ‰ยหายของเบกขา
เ√งเฉยแบบไfCเæอง ไf¿จารณา

◊ญญา·เปกขา
ความเ‰ยหายของ

พรหม_หาร

เบกขาพรหม_หารเฉยC เฉยและเ@าใจ j>ญญา
เ@าไป_pยแยกแยะ เหGผล;เฉยเพราะเราไfไป
–าว“ายกรรม~อการกระ≠ของเขา

เบกขาพรหม_หารเTดUนมาแ¢วเhนสภาพธรรม;j
ความเ;ยงตรงส»เสมอเhนกลาง ไf/กไfเกÜยดqอ2ตÂ
rงหลาย

ธรรมปาลÇมาร วางเฉยqอ∂ดา เพชรฆาต ;จะŸาตน
วางเฉยqอมารดา;óองไS วางเฉยqอตนเองไfjความtงวล
ใดๆ ไfèห•ดไf∞ดเ~อง สงบเ1น เ9นแ›งกรรมของ2ตÂ
rงหลาย ≠ใจเ;ยงตรงbวยความCความเ@าใจ

สภาพ[ตเ;ยงตรงเห˚อนตรา— ≤นคงห•กแPนเห˚อนแ&น∑น÷
÷ #



ùถาม kตตรuช«ตตตาไfใgเบกขาในพรหม_หารใgห¬อไf แ¢วเบกขาจeงๆจะ=อง
เhนมหาÇศลญาณ2มปbตπ เhนโสม•สไbห¬อไf

เบกขาพรหม_หาร อง—ธรรมไbแ“kตตรuช«ตตตา;j
2ตÂเhนอารมW อง—ธรรมไfใg>ญญา
แqเTด≈วมtบ>ญญา เพราะ>ญญาเ@ามา_pยเæองกรรมและ
ผลของกรรมDด Ñง≠ใSเบกขา;เhนkตตรuช«ตตตาไป
/บ2ตÂÌคคลเhนอารมW

ตราบใด;kตตรuช«ตตตา;ไป/บ‰ เ‰ยง กxน รส 
โผฏ≥พพะ เhน=น;เhนปรuต~ ห¬อไป/บÒญ*ë =นไ∫ ใบ
ห“า กร÷อcางøเhนkตตรuช«ตตตา ;เhนไปtบสภาว
ธรรมkวúน ไfเÖยกÜาพรหม_หาร
ÁาจะเÖยกÜาพรหม_หารตอนáน=องj2ตÂÌคคลเhนอารมW

เhนมหาÇศลญาณ_ปปbตπÍไb แq=อง<ก>ญญาÅระแ¢ว
ØกจนÅนาญแ¢ว เTดส⁄บไb แqขอใSj2ตÂÌคคลเhน
อารมW วางใจเhนกลางแ¢วเ@าใจเæองเหGกรรมและผล
ของกรรมDด



ùถาม เบกขาบารj tบเบกขาพรหม_หาร เบกขาบารjjความกïางขวางกÜา
เบกขาพรหม_หารห¬อไf

การåเçญเบกขาบารj บางแZงบาง;ใß◊นเñยวtนtบพรหม_หาร 
บางแZงบาง;ÍมองÜาjiดqาง

ในกร÷;เ@าไปอêในµาßา เอาซากศพมาห·นxรษะ วางใจเhนกลาง 
เºกเอา”นมาโยนใl ห¬อเอาดอกไ∫มาวางÍไfห6นไหวไfสะทก
สะdาน วางใจเhนกลาง กร÷แบบøเhนเบกขาบารj แqเจาะเ@าไป
จeงแ¢ว ;ทนทานîง≤นไfห6นไหวáน~อj∞นë2งวรเhนฐาน

เวลามองเบกขาบารj Áาวางเฉยqอ2ตÂและÌคคลøเhนเบกขา
บารj เพราะjuช«ตต2ตวÒญ*ëเhนอารมW
แqในbานเบกขาบารjวางเฉยqออารมWúนbวย ไfใg2ตÂÌคคล
Íไb Áามอง‡มøเราจะเ9นความกïางของเบกขาบารjมากกÜา
แqฐานเñยวtน (øเhน_Vจ‘ยความเ9น)

เบกขาพรหม_หารเอาเ@าจeง เอา;>ญจมฌาน (>ญจม•ย)
ห¬อจGตถฌาน (จGกก•ย) ;จะpดÜาเhนเบกขาพรหม_หารจeงๆ 
นอกáนเ@าไfXง
แqÁาเบกขาบารjåงไf=องXงสภาพ[ต;เhนฌานสมาÒë
จeงๆเบกขาพรหม_หารpตตรงๆกฤต ;ฌานสมาÒëÍจeงแq∂_ต
จeงเhนพรหม_หารเบกขาÍไbเΩอØกตนเองในเมตตา กÓณา ‡4ตา
แ¢ว 

Xงแ∫เบกชาพรหม_หารpดอง—ธรรมไïตรงáนจeงๆแqÌคคล;จะ
เrอนÇนUนไปไbจeงๆ =องเ@าใจเมตตากÓณา ‡4ตา แ¢ว≠เมตตา 
กÓณา ‡4ตาไbñแ¢วÑงจะสามารถ≠เบกขาไb

÷
÷ #



ในการบรรÏธรรมหากเจeญธรรมะ@อúนแqขาดเบกขา2มโพชฌง—
ÍไfสามารถบรรÏธรรมไb เพราะ=องอาnยเบกขา2มโพชฌง—ใน
การป/บสภาวธรรมúนๆใSไb5ลยภาพ

เgนเñยวtนหากåเçญบารj@อúนๆ แqขาดเบกขาบารjÍจะไf
สามารถบรรÏ2มมา2มโพMญาณไb

เบกขาเhนkวป/บสภาวธรรมúนๆใSไb5ลยภาพ



ùถาม ระหÜาง∞นëtบเบกขา ~อยอม/บไbbวย>ญญาเห˚อนtน เวลาjคนมา≠óาย

เราจะมนNการ∞นë“อนห¬อเบกขา“อน

∞นëบารj jอโทสะเhนประธาน
เบกขาบารj ~อkตตรuช«ตตตาเhนประธาน

เhน2งขาร∞นˆเห˚อนtน Oกบารjj>ญญาเhนÌเรจาeก Xห า 
ห¬อตามห⁄งคอยÅระอêแ¢ว =องเ9นสภาวธรรมเห+าáน

∞นë=องเhนฐานอêแ¢ว Áาไfj∞นë เบกขาจะแflงแรงไfไb
เพราะเบกขาเhนòณธรรม;=องอาnย∞นë อาnยกÓณาและ
ธรรม@อúนๆgกมากมาย สภาวธรรมเห+าøกÜาจะป/บใSลงkว
ไb=องอาnยการØกฝนKฒนาตนอcางมาก 

เบกขาเhนเæองของความค+อง ความลงkว ความÅนาญ 
∞นëจะลงkวไb=องอาnยเบกขาป/บ 
เมตตาจะลงkวไb=องอาnยเบกขาป/บ 
ทานจะลงkวไb=องอาnยเบกขาป/บ

สภาวธรรมrงหลายÑง=องไปจบ;เบกขา
พรหม_หาร ๔ จะสมàรWไfไbเลยÁาไปไfXงเบกขา
_>สสนาญาณจะUน©การÔนOก¯ไfไbÁาไfXง2งขาÓเปกขาญาณ

'มม_จย _eยะ 9ë øเhนธรรมก‹ม’ง≤นมาก แqพอมากเTนไปจะ
เ‰ย5ล Íใß >ส2ทM สมาM เบกขา มา5ลไï 
สëเhนkวเกJยÚง@อÛลมา เจตนาเจตªนงîงใจใSkตตรuช«ตตตา
ป/บใSไb5ลยภาพtนrงหมด

÷
. #

÷
. #

÷
. #



ùถาม จะCไbอcางไรÜาตอนáนเhนเบกขาพรหม_หาร ห¬อ◊ญญา·เปกขา

ÁาเฉยเมยไfCเæอง ไf¿จารณา เฉยเมย 
ตอนáนเhน◊ญญา·เปกขา เhนโมหะ เgนป+อยใจเฉยๆไf/บ
Cอะไร

เฉยมอง มอง°อê แqวางใจเhนกลาง 2ตÂrงหลายจะไb`ข 
จะไbOก¯Íเhนกรรมของใครของuน เพราะกรรม;≠ 
¿จารณาCและเ@าใจ [ตวางใจเhนกลาง

เวทนาตอนáนจะเhนโสม•สÍไb เhนเบกขาÍไb
เวทนาTนรสของอารมW ไfเIยวtน



ùถามÜา เบกขาพรหม_หาร jโสม•สเวทนาไbอcางไร

เวลาเราวางใจเhนกลางใน2ตÂrงหลาย เ9นเบกขาบารj
ห¬อเบกขาพรหม_หาร;เTดUนในตน 

ไป¿จารณาสภาวะ;เรา≠เบกขาใSเTดUน [ตใจสงบ 
แ¢ว±นใจ `ขใจbวยความเhนกลาง 

เ9นkตตรuช«ตตตาเèนแ¢วใจสงบ `ข 

การ;ตนจะjความเ;ยงตรงส»เสมอไfเÀอก;/ก ไfผ⁄ก;
Dง เสมอ=นเสมอปลาย เสมอในOก¯ เสมอใน`ข =องØก
อcางñ เ9นใจของตนเอง;วางใจเhนกลาง ±นใจ`ขใจ



ùถาม หาก=องการจะแ&เบกขา=องมนNการอcางไร

2ตÂrงหลายjกรรมเhนของตน jกรรมเhนมรดก
jกรรมเhนเหG jกรรมเhน;Wงอาnย 2ตÂ
≠กรรมใดไïcอมไb/บผลเgนáน

มนNการเจาะไป;กรรมของเขา ใจÍจะเ@าXงเบกขาเTดUน
•บîงแqÒดøเราจะมองไป;ผลของÌญของบาป มอง
ไป;2ตÂè⁄ง≠กรรม 2ตÂøè⁄ง≠`จeตกรรม 
2ตÂøè⁄ง≠Oจeตกรรม 2ตÂøè⁄ง/บผลของ
`จeตกรรมและOจeตกรรม 
โลกøเhน;°Ìญ°บาปไbDดมาก


